Asociatia Umanitara Marta Maria

Despre noi

Asociatia a fost infiintatd de familia
Martei Antoniu - diagnosticata cu
sindrom Sturge Weber si paralizie
cerebrala - cu scopul de a
fmbunatati calitatea vietii copiilor
cu nevoi speciale, cu precadere
formele severe nedeplasabile.

Misiune

Telurile principale sunt acordarea
de suport moral si material
familiilor copiilor cu nevoi
speciale, favorizarea integrarii
acestor copii in societate si
sensibilizarea comunitatii cu
privire la acestia.

Viziune

Creierul are intotdeauna resurse
pentru progres si dezvoltare;
misiunea noastra este sa gasim
calea pentru a le accesa. Credem
cu toata puterea in copiii nostri si
in fortele de regenerare pe care le
poseda. Luptam pentru a-i sustine
in acest proces!

MartaMara. 1o

Sprijin pentru copiii cu nevoi speciale !

Obiective generale

- promovarea egalitatii de sanse in societate farad discriminarea copiilor
cu nevoi speciale

- sprijinirea si sustinerea financiard a terapiilor de recuperare necesare
acestor copii

- facilitarea si promovarea terapiilor ce nu au fost dezvoltate pdnd acum
n Romania, prin invitarea unor specialisti straini

- acordarea de asistenta si consiliere psihologica pentru familii

- elaborarea si traducerea de materiale de specialitate si instrumente
educationale tiparite si online

- organizarea de evenimente si licitatii pentru strangere de fonduri
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Adela Antoniu - mama
Martei si presdinte
Asociatie

"Acesti copii au dizabilitati, asa cum
au si abilitati; au dificultati in a se
exprima, dar asta nu inseamna ca nu
géndesc deloc! Cu totii avem
<dizabilitdti>, diferenta este ca pe
cele mai multe le putem masca.
Prejudecata este o dizabilitate!
Excluderea este alta. Egoismul,
neimplicarea si etichetarea sunt
dizabilitati."

Campaniei “Toti copiii sunt
copii!”, lansata de Asociatia
Umanitara Marta Maria in
noimebrie 2014, i s-au alaturatin
scurt timp un numar
impresionant de asociatii de
profil si parinti de copii cu nevoi
speciale din Bucuresti. Mesajul
comun este o invitatie pentru
societate sa priveasca acesti
copii dincolo de dizabilitate.

Cu ocazia sarbatorilor de iarna,
petrecerea organizata in
Bucuresti a adunat zeci de parinti
si copii, unii tipici, unii cu nevoi
speciale, care s-au distrat
impreun3, fara bariere, in
asteptarea lui Mos Craciun.

https://m.youtube.com/watch?
v=6csAVsotO-8&list=UUKNOZW
x2h9JnBT7pxJX2N8g&index=1

sunl tot copii!

CAMPANIA "TOTI COPIIl SUNT COPII"

Tn noiembrie 2014, Asociatia a demarat campania "Toti copiii sunt

copii! Nimic mai mult, nimic mai putin!" menita sa determine
acceptarea si integrarea copiilor cu nevoi speciale in societate.

Proiectul a adunat intr-un parc din Bucuresti copii tipici si copii cu

dizabilitati care s-au jucat impreuna. Evenimentul a fost transmis de

catre Realitatea TV si a stréns cateva sute de sustinatori pe facebook.

"Poti vedea abilitatea dincolo de dizabilitate?" Acesta este un
semnal de alarma tras asupra modului in care acesti copii sunt tratati

n societatea romaneasca.
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Copiii cu sunt tot copii!
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Brosuri SESIUNI DE TERAPIE COMPLEMENTARA

In primul an de functionare, Asociatia a organizat si desfasurat mai
multe sesiuni de terapie

Asociatia a distribuit in 2015 Feldenkrais, conduse de
cateva sute de brosuri cu specialisti straini acreditati. 15
informatii despre paralizia copii cu varste intre 3 si 12 ani
cerebrala: au beneficiat de acestea.

Metoda difera de terapiile
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realitate, ci cauta sa organizeze

Ce trebuie sa stii despre PARALIZIA CEREBRALA la

miscarile deja prezente intr-un mod care sa-| ajute pe copil sa faca

-1;‘5;%"4",,&’“" urmatorul progres din proprie initiativa. Lectiile Feldenkrais utilizeaza
fnvatarea senzoriald si motorie - metoda naturala prin care creierul
- acumuleaza informatii si se dezvolta. Creierul primeste informatii pe
:ﬁ%""&.‘i‘;{i‘&l‘“ care le foloseste imediat pentru a spori si imbun3atati activitatea

neuromusculara. Terapeutul ajuta prin atingeri si miscari blénde corpul
Dacigtinciiig uz;zf L e opilte g 540k rapdare. copilului sa se reorganizeze in tipare noi de functionare.

Sesiuni de terapie
Feldenkrais

- 10-16 aprilie 2014

- 7-13iulie 2014

- 24-30 noiembrie 2014
- 15-20 februarie 2015
- 24-28 februarie 2015

Alte terapii complementare pe care le sustine Asociatia:

- Metoda Anat Baniel - Tehnica Bowen
- Terapia Primaristica - Metoda Tomatis
- Terapia Craniosacrala - Delfinoterapie

- ABR - Reabilitare Biomecanica Avansata
- Terapie prin dans contemporan

- Onoterapie

%
£

- Educatie acvatica
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Concertul in cifre

- 1200 de oameni

- 4 trupe mari

- 5800 de euro

- 80 de tricouri vandute

- peste 50 de articole de presa

- 20 de voluntari

- 300 de pliante distribuite

"Cei mici trebuie s& primeasca
adesea ajutor specializat, din afara
tarii, pentru realizarea terapiilor de
care au nevoie in astfel de situatii.
Aceste proceduri sunt extrem de
costisitoare, aducdnd uneori
cheltuieli lunare de mii de euro.
Astfel, am decis ca, alaturi de artisti
dragi mie, sa oferim un spectacol
in cadrul caruia oamenii sa poata
ajuta Asociatia Umanitara Marta
Maria."
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CONCERT CARITABIL PENTRU ASOCIATIA
UMANITARA MARTA MARIA

Asociatia a sarbatorit un an de activitate cu un concert caritabil
care a adunat sute de oameni si cateva mii de euro pentru proiectele
viitoare. Spectacolul "Artisti mari pentru suflete mari" a fost organizat
de catre "Replica Vedetelor Events" |a initiativa Dianei Matei, o artista
nu doar cu voce mare, dar cu suflet pe masura. Diana a adus pe scena
Berariei H din Bucuresti patru trupe de renume: Proconsul, Hara, Mihai
Margineanu si Taraful Cleante.
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Aparitii in presa X

Sprijin Pentru copijj ¢y Nevoi s

Concertul caritabil organizat in
februarie 2015 in Beraria H a fost
relatat de mai multe institutii de
presa:

- Realitatea TV / realitatea.net

- Antena 1/ Antena Stars

- Click
- Apropo TV
- Ring
- Tonica
= clukels e In Romania exista in acest moment peste 50 000 de cazuri de
- Business Woman copii cu diverse forme de paralizie cerebrala. Se estimeaza ca in fiecare
an, 2-3 copii din 1000 sunt diagnosticati cu aceasta conditie.
- €eVZ.ro
- Puterea Diagnosticul reprezinta intotdeauna un soc cumplit pentru
o1d familie. "Oamenii au senzatia ca parintii acestor copii traiesc o drama
' permanents, ca viata lor este o tragedie. In realitate, nu este deloc asa.
- ziareonline.ro Desi ingrijirea unui astfel de copil necesita resurse diferite de orice fel,

- replicavedetelor.ro adevarul este ca orice copil aduce bucurie familiei. Acesti copii trebuie

. - , ingrijiti cu mai multd rabdare si ingadduinta in ce priveste progresele lor.
- Radio Romania Bucuresti

Bucuriile sunt, insa, intotdeauna pe masura," spune Adela Antoniu.
- eva.ro

O monitorizare completa a presei

exista in arhiva Asociatiei. Cu banii stransi in urma concertului caritabil, Asociatia
organizeaza sesiuni de terapie alternativa pentru copii si instruire
pentru parinti - prin metoda Feldenkrais - pentru 2015, la Bucuresti.
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Tricourile noastre
Pe site-ul Asociatei exista patru
modele de tricouri care pot fi
achizitionate in diferite marimi
la pretul de 75 lei.

Tricou "Dreams”
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Tricou "Nothing can stop me"
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NOTHING CAN STOP ME

Tricou mesaj suport

COoPINl
SUNT TOT COPI

NIMIC MAI MULT,
NIMIC MAI PUTIN

Tricou logo

POVESTEA TRICOURILOR

Ce a impresionat-o cel mai tare pe
Diana Matei atunci cadnd a decis organizarea
concertului caritabil, a fost povestea din
spatele tricourilor pe care Asociatia le scoate
la vénzare pentru strangerea de fonduri.

Desi Marta are o forma severa de
paralizie cerebralg, ea isi foloseste manutele
pentru a picta cu vopseluri speciale. Peste
desenele Martei intervine apoi mama ei,
care interpreteaza in cheie proprie ideea,

finalizdnd apoi opera cu ajutorul
computerului. Asa au luat nastere proiectele
"Dreams" si "Nothing can stop me", care se gasesc pe tricourile
distribuite de Asociatie.

- desenul Martei si
retusurile mamei
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Amalia Nastase

“Ca mama, stiu cat de important
este pentru un copil sa ii fii alaturi,
atunci cdnd are nevoie de tine.

Copiii cu nevoi speciale au cu atét
mai mare nevoie de acest lucru,
din partea noastra, a tuturor. Sustin
cauza Asociatiei Umanitare Marta

Maria in speranta de a ajuta cét
mai multi copii sa priveasca inainte

~ "
cu incredere.

Beata Acs

"Am devenit medic pediatru
pentru ca iubesc copiii; este o
placere sa fii inconjurat de ei zi de
zi. Cel mai mare dar este atunci
cand micul pacient iti zimbeste.
Toti copiii sunt speciali, dar unii au
nevoie de mai mult ajutor decét
ceilalti. Sustin cu bucurie Asociatia
Marta Maria, pentru ca stiu sigur ca
sprijinul meu ajunge, astfel, la cei
care au mai mare nevoie de el."

SUSTINATORII NOSTRI

Inca de la infiintare, Asociatia s-a bucurat de sustinerea unor
persoane influente care au acceptat sa isi asocieze
imaginea cu misiunea noastra. Evenimentul organizat
de "Replica Vedetelor Events" |a initiativa Dianei Matei

.

a adunat mai multe persoane publice care au imbratisat

cauza Asociatiei. Artisti precum Diana Matei, Raluca e SOy
Moianu, Alexandru Constantin, Mihai Marginean si

Valentina Pelinel au achizitionat tricouri cu mesajele
Asocitatiei pe care le-au purtat si, alaturi de mesajul

concertului, le-au popularizat pe retelele de socializare.

DartaMarin

Eforturile Asociatiei nu au intarziat s& dea rezultate. Astfel, in martie
2015, echipei i s-au alaturat Luiza Pantiru - terapeut Bowen, maseur si
reflexoterapeut - si Oana Stoianovici - coach
transformational.

Cu ajutorul Luizei, Asociatia ofera copiilor cu
nevoi speciale sesiuni gratuite de terapie
Bowen. "Rezultatele pe care le obtin aplicadnd
Terapia Bowen oricui are nevoie - de la nou
nascuti la vérstnici - ma bucurd si ma motiveaza
sa continui pe acest nou drum profesional! "
spune Luiza.

Oana are o experienta internationala de peste 10
ani, sustine workshopuri transformationale si
stapaneste terapii si metode de vindecare
emotionald, practici si elemente de cunoastere
spirituald. " Parintii care nasc si cresc copii atét de
sensibili sunt niste fiinte marete, iar copiii sunt un
autentic cadou de iubire neconditionata. Sunt
méndra sa sustin acest proiect si s& pot oferi

sprijinul meu, cu smerenie.”
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1. Setul de splinturi UN PIC MAI BINE PENTRU CORPII

Sprijinirea copiilor cu nevoi speciale si a familiilor acestora este
principala misiune e Asociatiei. In primele luni de activitate, Asociatia a donat
echipamente medicale noi sau folosite dar in stare buna, pentru copiii cu
paralizie cerebrala. Ortezele de posturare tip Siege sau verticalizator si
echipamentele de corectie tip incdltdaminte ortopedic3, atele medicale - pe
care Asociatia le doneaza - asigura pozitionarea corecta a copiilor cu
dizabilitati si preintdmpina deformarile posturale, articulare sau osoase.
Acestea din urma pot duce in timp la degradari periculoase ale starii de
sdnatate a copilului (afectarea cutiei toracice si a respiratiei, afectarea
organelor interne, deformarea membrelor etc). Numai unele dintre aceste
dispozitive sunt decontate - si doar partial - de Casa de Sanatate, desi sunt
vitale pentru copii. Asociatia se ocupa de procurarea lor din centre de
recuperare specifice, de la alti copii sau prin donatii si sponsorizari.

2. Verticalizatorul

Dispozitivele medicale donate:

1. Set de atele medicale pentru
maini si picioare

2. Orteza de posturare tip

verticalizator :
AN

3. Orteza Siege

3. Orteza de posturare tip Siege
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STRANGERE DE FONDURI PE PARTEA
CEALALTA A GLOBULUI!

Vanzarea e in toi!

In noiembrie 2014, verisoara Martei - Vera - care are 10 ani si
locuieste in Noua Zeelanda, a participat la targul anul organizat de scoala
ei, Elmwood Normal School. In fiecare primavara intr-o sémbata, curtea
scolii se umple de copii care vand obiecte, méncare, plante sau orice
altceva doresc, iar banii merg in pusculita.

TRIBUT MAMELOR
SPECIALE

“Curajul nu e ceva ce ai deja, care
te face puternic cand apar LT
momentele grele. Curajul e ceea x Wlarta Wiy,
ce céstigi cand ai trecut prin

momentele grele si descoperi ca
nu e asa de greu péna la urma.”
spune Malcolm Gladwell

De 8 Martie, Asociatia a facut un
cadou emotionant tuturor

mamelor speciale: un montaj cu
fotografii ale acestora impreuna

o Vera a decis sa nu puna banii stransi la pusculita ci sa ii doneze
cu ingerii lor!

Asociatiei care lupta pentru copiii cu paralizie cerebrala. Vera a pus pe
taraba biscuiti si briose facute impreuna cu mama ei, covrigi de Buzau,

bratari facute de ea, cat si obiecte traditionale roméanesti. Ea a strans
https://m.youtube.com/watch?

v=115ugSiAxM4

aproape 50 de dolari zeelandezi, echivalentul a aproximativ doua sute de
lei pe care i-a depus in contul Asociatiei.



https://m.youtube.com/watch?v=1l5ugSiAxM4
https://m.youtube.com/watch?v=1l5ugSiAxM4
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Buget (martie 2014 -
martie 2015)

Venituri: 91581,84 lei
Cheltuieli: 82913,61 lei

Surse de venit:
Persoane fizice: 32802,45 lei
Persoane juridice: 58779,39 lei

Tipuri de cheltuieli:

Terapii si tratamente: 49943,9 lei

Organizare sesiuni cu terapeuti
straini: 17607,61 lei

Cheltuieli logistice, taxe,
contabilitate: 2491,9 lei

Sprijin familii: 6727,76 lei

Promovare, tricouri: 6142,44 lei

Sponsori

In primul an de activitate Asociatia
s-a bucurat se sprijinul mai multor
sponsori, care au contribuit cu
ajutoare in bani sau sub forma de
bunuri si/sau servicii.

Arhilab

Beraria H

Sosa&Sosa

Sunville Limited
Webart

Asociatia Craniosacrala
Cofetaria Claus

Mika Photo

persoane fizice

Le multumim tuturor celor care ne
sustin!

PLANURI DE VIITOR

e Pentru 2015 Asociatia Tsi propune continuarea sesiunilor de terapie prin
metoda Feldenkrais pentru copiii din Romania, o data la aproximativ 3
luni. Urmatoarea sesiune este programata in perioada 5-11 iulie 2015.

e Intre 12-15 iulie Asociatia a planificat o sesiune de instruire Feldenkrais
pentru parinti - doua zile consecutive de workshopuri de miscare pentru
parinti, terapeuti si oricine are in grija sau lucreaza cu copii cu nevoi
speciale, urmate de dous zile de lectii individuale pentru copii. Intreaga
sesiune va fi gratuita pentru toti participantii (adulti si copii).

¢ Asociatia va continua sa achizitioneze dispozitive medicale si sa sustina
terapiile de recuperare a copiilor.

e Alaturi de alte 9 asociatii de profil din Bucuresti cat si de alti parinti cu
copii cu nevoi speciale, am fondat "Coalitia Nedeplasabilului”. Prin
intermediul acestei coalitii ne propunem apararea drepturilor copiilor cu
handicap grav - cazurile nedeplasabile, cu drept la asistent personal -
care reprezinta categoria cea mai vulnerabild de dizabilitate. Acesti copii
dependenti de un ingrijitor permanent risca sa traiasca intr-o izolare
completd, societatea si sistemul educational fiind nepregatite sa i
primeasca.

® Un proiect important pentru anul 2015 - in colaborare cu mai multe
asociatii de profil din Bucuresti - este amenajarea unui loc de joaca
acoperit pentru copiii cu dizabilitati, un spatiu adaptat si echipat
corespunzator nevoilor acestor copii, un loc care sa favorizeze intre
altele socializarea familiilor din grupul tinta.

® Traducerea in limba roména a cartii "Kids Beyond Limits" de Anat Baniel,
despre metoda "Anat Baniel" de lucru cu copiii cu nevoi soeciale. Cartea
contine modele practice si usor de aplicat acasa de dezvoltare pentru
copiii cu dizabilitati. Metoda "Anat Baniel" este dezvoltata din metoda
Feldenkrais. Asociatia a contactat mai multe edituri care si-au manifestat
interesul pentru publicarea cartii in limba roméana. Cerinta noastra este
n curs de procesare. Speram ca in cursul lui 2015 volumul s3 fie editat ,
spre folosul familiilor cu copii cu nevoi speciale de orice fel: motorii,
cognitive, senzoriale, comportamentale etc.

* Organizarea unor workshopuri/ateliere de lucru cu fratii copiilor cu
dizabilitati. Cel mai adesea in familiile copiilor cu nevoi speciale, fratii
acestora au cel mai mult de suferit. Eforturile financiare, emotionale si
timpul intregii familii se concentreaza pe copilul aflat in nevoie. Fratele
"sanatos" suferd de cele mai multe ori de pe urma acestei situatii,
ajungand in multe cazuri sa aiba severe traume emotionale. Atelierele
de terapie prin joaca isi propun sa vina in sprijinul acestor copii, sa-i
ajute sa inteleaga si sa-si gestioneze ematiile.
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Date Asociatie

"ASOCIATIA UMANIATARA
MARTA MARIA" a capatat
personalitate juridica prin
Hotararea Judecatoreasca Nr.
669/2014 din data de 12 martie
2014 si a fost inscrisa ca persoand
juridica fara scop patrimonial in
registrul special cu Nr. 15 PJ din
26.03.2014, sub grefa
Judecatoriei Buftea.

Sediu social: Str. V.Bideac, nr 14,
Chitila, lifov, cod postal 77045
C.I.LF. 32976327

e Adela Antoniu - mama Martei si
presedinte al Asociatiei

¢ Alexandra Pantea - consilier
psihologic

e Oana Stoianovici - coach

® |uiza Pantiru - terapeut Bowen,
maseur si reflexoterapeut

® Maria D. - mama loanei
¢ Raluca Neacsu - mama lui Luca

¢ Sabina Antoniu

Contact

contact@martamaria.ro
0721241434

www.martamaria.ro

Trafic site
(septembrie 2014-
martie 2015)

Vizite: 7436
Vizitatori unici: 4248

Vizualizari de pagini: 137515

PLANURI DE VIITOR (continuare)

e Demararea unui proiect in parteneriat public privat, prin intermediul
"Coalitiei Nedeplasabilului", de scolarizare pentru copiii nedeplasabili;
punerea bazelor pentru un centru educational complex in Bucuresti in
care copiii sever afectati sa beneficieze de educatie si terapii dedicate,
realizate in scopul dobandirii gradului de independenta maxim posibila.

e Achizitionarea unui dispozitiv de comunicare cu privirea - "Tobii" - pentru
copiii non-verbali. Dispozitivul ajuta la stimularea vizuala si deschide
orizonturi largi de comunicare pentru pacientii care nu se pot exprima
oral.

e Sprijinirea Asociatiei "Raul si micii campioni" in proiectul de realizare a
unui centru de recuperare pentru copiii cu dizabilitati din Chitila. Centrul
se adreseaza unui numar de 24 de copii cu diferite nevoi speciale
(diagnosticati cu sindrom Down, paralizii cerebrale, autism) si va cuprinde

cabinete specializate de terapie (kinetoterapie, logopedie, terapie

ocupationala etc).

My “Child
with
Cerebral Palsy

e Continuarea proiectului "Artisti pentru copii
speciali", in cadrul caruia sunt invitati mai
multi artisti din diverse domenii (design,
picturd, fotografie si arhitectura) sa creeze o
piesa speciald pentru tematica copiilor cu
dizabilitati. Proiectul urmareste atat
constientizarea cu privire la acesti copii cat
si strdngerea de fonduri si se va incheia cu
o licitatie.

e Continuarea proiectelor menite sa
sensibilizeze societatea cu privire la familiile copiilor cu nevoi speciale,
prin campanii media, proiecte fotografice si video ("Toti copiii sunt copii”,
"Tribut mamei speciale"- 8 martie, "Si eu sunt un copil"- 1 iunie)

e Favorizarea socializarii intre membrii din grupul tinta prin organizarea de
intalniri si evenimente (de Paste, Craciun, 1 lunie, Ziua Internationala de
Constientizare a Paraliziei Cerebrale - 25 martie)

MNarla Mara.ro

¥ Sprijin pentru copiii cu nevoi speciale !
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